
臺北市立士林高級商業職業學校 
112年度日本國際教育旅行 

行前說明會 
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Planning 

行程重點說明 

主講人：廖琇湄 Michelle 



【活動日期】 

112年12月10日(日)~12月16日(六)(共計7天6夜)  
【集合時間】 

112年12月10日 早上06:30 專車於學校準時出發 

★ 如自行前往機場，請於早上07:00前抵達松山機場國際航廈 

交通安排 

起訖日期 航空公司 航班編號 飛航行程 出發時間 抵達時間 

去程

12/10 
日本航空  JL 096 松山機場 / 羽田國際線航廈 09:30 13:20 

去程

12/10 
日本航空  JL 147 羽田國內線航廈 / 青森機場 15:35 16:55 

回程

12/16 
日本航空  JL 099 羽田國際線機場 / 松山機場 18:05 21:00 

【航班時間】 實際飛行時間以航空公司官網公告為準 
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餐食安排 

日期 早餐 午餐 晚餐 

Day 01 活力早餐 機上套餐 飯店內和風定食 

Day 02 飯店早餐 校內享用 HOMESTAY料理 

Day03 
HOMESTAY 

享用 
秋田米棒鍋定食 溫泉飯店內御膳料理 

Day 04 溫泉飯店早餐 山形芋煮御膳 日式涮涮鍋 

Day 05 飯店早餐 日式豬排定食 日式炸雞定食 

Day 06 飯店早餐 發放餐費$2000 發放餐費$2000 

Day 07 飯店早餐 日式燒肉吃到飽 機上套餐+精緻餐盒 

餐食安排 



（蛋奶素） 
不吃牛 

素食 

特殊餐食備註 

海鮮、蛋、奶、 
堅果、甲殼類 

過敏 
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1.提供－精美彩色布條 

2.提供－每位團員-個人識別證 

3.提供－每位團員-行李束帶、吊牌 

4.提供－每位團員-日本上網 

                                 SIM卡一張 

5.提供－每位團員-造型木質明信片 

6.提供－每位團員-城市探索地鐵一日券 

 

特別服務項目 
精美識別證 



青森藝術飯店 ART HOTEL Aomori 

12/10 Day 1 住宿安排 

地址：030-0802 青森縣, 青森, Honcho 2-1-26, 日本 

房型安排：學生兩人一室，一人一床 (距離參訪學校約15分鐘) 

   

   



秋田仙北地區Homestay  
一泊二食寄宿家庭體驗 ，農家、產業體驗 

12/11 Day 2 住宿安排(學生) 

【日本Homestay 體驗】可體驗日本鄉下的生活,並且配合季節,體驗不同的農村情趣。民宿

家庭的父母都非常熱情，和他們一起料理、一起採收蔬菜，彷彿在日本多了一個家般的溫

馨，讓你的旅遊增添回憶。超越國界、文化、語言的差異，相互了解，累積寶貴的經驗。 



藏王温泉堺屋森之飯店 Wald Berg 

12/12 Day 3 住宿安排 

地址：日本〒990-2301 Yamagata, 蔵王温泉清水坂889−1 

房型安排：學生四人一室 (飯店內晚餐、泡湯、浴衣體驗) 

    

   



宇都宮光芒飯店 Candeo Hotel Utsunomiya 

12/13 Day4 住宿安排 

地址：321-0969 栃木縣, 宇都宮, Miyamirai 1-1, 日本 

房型安排：學生兩人一室，一人一床  



12/14~12/16  Day5~6 住宿
安排 池袋太陽城王子大飯店 

地址：東京都, Toshima-ku, Higashiikebukuro 3-1-5, 日本 

房型安排：學生兩人一室，一人一床 (距離東池袋駅步行約7分鐘) 
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學校 6 : 3 0準時出發  
專車→松山機場 /東京羽田機場  

日本航空  JL096 09:30-13:20  Day 1 
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臺 
灣 

抵達羽田國際航廈，領隊協助辦理出關、提領行李，

搭接駁車前往羽田國內線航廈辦理轉機手續， 

於15:35搭乘日航國內線班機前往青森。 



青森藝術飯店 ART HOTEL Aomori 

12/10 Day 1 住宿安排 

地址：030-0802 青森縣, 青森, Honcho 2-1-26, 日本 

房型安排：學生兩人一室，一人一床 (距離參訪學校約15分鐘) 

★晚餐於飯店內享用日式定食 

   

   



09:00~13:00青森商業高等学校 Day 2 

時間 內容 

09:00~09:40 青森睡魔之家 WA・RASSE見學 / 拍紀念照 

10:10~10:15 抵達青森商業高等学校/ 拍紀念照 

10:15~10:30 歡迎儀式：學校介紹 / 雙方代表致詞 / 贈送禮物 

10:30~11:30 體驗授業/茶道、花道、劍道、弓道 

11:30~12:10 使用英文卡片交流學習 

12:10~12:55 學校營養午餐 

12:55~13:00 大合照 / 歡送會  



學校交流參訪   注意事項 

請穿著規定之『學校制服』 

※ 由於日本學校大多要脫鞋入內，因此 

   學校交流時請儘量穿著乾淨襪子、鞋子。 

大隊長 以及 各小組長之責任： 

適時帶領同學表示回應（謝謝、問好、鼓掌等）、 

在同學沉默時代表發言 

（發表自己或全團的想法、發問等）、 

協助各組點名、拉布條拍照、訊息傳達、維持秩序。 
17 
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HOMESTAY  
入村合照 

歡迎式 家庭交流 

農務體驗 料理體驗 生活體驗 

16:30 秋田-仙北Homestay農家體驗 



『角館武家屋敷』裡面有400年歷史的『青柳家』
是具代表性的武士宅邸，現在為開放參觀的角館歷
史村，除了有漂亮的房屋和庭院之外，裡頭展示的
大量文物，非常有觀賞價值。 

秋田-角館武家屋敷 /青柳家 Day 3 



山形大學設有四個校區及六個學部。小白川校區
擁有地域教育文化學部、人文學部和理學部。 
參訪流程-大學介紹(使用影片或PPT說明)、 
校園導覽60分鐘【學生食堂、中庭、田徑場、 
保健管理中心、便利商店、體育館、運動場、 
圖書館、博物館】 

東北山形大學 小白川校區 Day 3 



藏王温泉堺屋森之飯店 Wald Berg 

12/12 Day 3 住宿安排 

地址：日本〒990-2301 Yamagata, 蔵王温泉清水坂889−1 

溫泉飯店內享用御膳料理、日式浴衣體驗、溫泉泡湯體驗 

    

   



09:50~11:20 戲雪體驗 
特別安排：雪衣褲１式(雪衣雪褲、手套、帽子
、護目鏡)、雪盆10個 輪流使用 

山形米沢-天元台高原滑雪場 /戲雪 Day 4 



會津若松城亦名「鶴ヶ城」，在日本一般稱之為 
「會津若松城」，而國家指定的古跡名稱為 
「若松城」。是喜歡古城、歷史巡禮的遊客們不
可錯過的景點之一。 

下午：東北第一名城-會津若松城/登上天守閣 



宇都宮光芒飯店 Candeo Hotel Utsunomiya 

12/13 Day4 住宿安排 

地址：321-0969 栃木縣, 宇都宮, Miyamirai 1-1, 日本 

房型安排：學生兩人一室，一人一床  



位於宇都宮中心，座落明神山山頂的神社。 
約1600年的古老歷史，與宇都宮市民生活緊緊
相連，像土地公般的存在，包辦了當地所有婚
喪喜慶。 

栃木縣-宇都宮二荒山神社 Day 5 



前身為採石場，展示從江戶中期至1959年 之間的開
採、運輸道具及開採方法變遷等資料。。除了展示之
外，不時還會舉辦演唱會、戲劇表演…等，用途繁多 

栃木縣-大谷資料館 



被稱為小江戶的城鎮，擁有許多黑漆牆壁與層疊屋瓦
的古老店鋪建築，為日本的重要傳統建築物群保存地
區之一，是能夠讓遊客重睹江戶時期風采的知名景點 

埼玉縣-川越小江戶/地標-時の鐘 



至今已有 1500 年的歷史，被川越市登錄為指定文化
遺產，有著日本最大的木製鳥居（15公尺）。冰川神
社有個非常可愛的御神籤，不是用抽的，不是用選的
，是用釣的喔！在神籤旁邊有著釣竿，綁著假餌，投
完錢後就可以拿著釣竿釣隻屬於自己的鯛囉！ 

埼玉縣-川越冰川神社 



12/14~12/16  Day5~6 住宿
安排 池袋太陽城王子大飯店 

地址：東京都, Toshima-ku, Higashiikebukuro 3-1-5, 日本 

房型安排：學生兩人一室，一人一床 (距離東池袋駅步行約7分鐘) 



解散前發放地鐵周遊一日券，供同學進行城市探索
晚間20:00返回預定地點集合。 
每人餐費發放：午晚餐－每人各2000日幣 

東京城市一日探索   Day 6 



目 錄 

北士商 

城市探索計畫 

[問題導向學習] 

在活動過程中，以實務問題為核心 

在活動規劃中進行小組討論 

培養同學主動學習、思考事情與解決問題的能力 

PBL計畫Problem-based learning 



城市探索企劃說明 
• 活動日期：112年12月15日 
• 出發時間：08:00開始、結束時間：20:00結束 

• 地點：東京地區 

• 回報時間-每2小時一次。 

• 回報時請準時於群組PO上小組合照一張。 

• 設定鬧鐘20分鐘前陸續前往集合地點，避免遲到。 

• 活動當日小隊長請務必準時回報，勿讓師長擔心。 

• 各小隊需集體行動，不可有人落單。 

• 小組任務：美食體驗、自主學習、拍照任務 
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34 

建
議
路
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【池袋景點】2023年4月「陽光60瞭望台 」重新開幕 

https://www.bring-you.info/zh-tw/sky-circus-sunshine
https://www.bring-you.info/zh-tw/sky-circus-sunshine
https://www.bring-you.info/zh-tw/sky-circus-sunshine
https://www.bring-you.info/zh-tw/sky-circus-sunshine
https://www.bring-you.info/zh-tw/sky-circus-sunshine
https://www.bring-you.info/zh-tw/sky-circus-sunshine
https://www.bring-you.info/zh-tw/sky-circus-sunshine
https://www.bring-you.info/zh-tw/sky-circus-sunshine
https://www.bring-you.info/zh-tw/sky-circus-sunshine
https://www.bring-you.info/zh-tw/sky-circus-sunshine
https://www.bring-you.info/zh-tw/sky-circus-sunshine
https://www.bring-you.info/zh-tw/sky-circus-sunshine


1934年完工的「橫濱稅關」外觀溫柔優雅，被暱稱
為「皇后之塔」。目前大樓內部仍作為稅關的辦公室
使用，1樓有間資料展示室可以免費入內參觀，裡面
主要展示橫濱稅關從事緝毒、抓走私的工作成果。 

横濱税關資料展示室 Day 7 



擁有超過100年的歷史，是橫濱港的象徵，也是這個
區域的代表性觀光景點。倉庫共是3層磚樓，1號館
是文化設施，2號館是商業設施。復古的紅磚倉庫背
後是約會聖地橫濱港，港灣美輪美奐、如真似幻。 

步行約5分鐘→横濱紅磚倉庫、散策 
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12:50-14:30 享用午餐/日式燒肉吃到飽 

15:40-17:00 領隊協助辦理離境手續、托運行李。 

(目前航空公司多為自助辦理報到、寄掛行李，領隊可從旁協助) 

回程航班 出發地/抵達地 出發時間 抵達時間 

日本航空 
JL 099 

羽田機場－>松山機場 18:05 21:00 

21:30-22:00 安排專車接送返回學校 

(發放精緻餐盒) 



Planning 
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Caution 

注意事項說明 
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【匯率與貨幣】                                                    

※ 日元匯率為：1日圓≒約0.23新台幣 
※ 在日本不方便直接用台幣兌換日幣，建議在出發前於台灣先行結匯。 

 
【電壓】                                                         
日本電壓為100伏特AC，各大城市的主要飯店都有100伏特和200 
伏特的電源插座，但是一般只能夠插入雙腳扁型插頭。 

 
【氣候】                                                          
日本全島四季分明，夏季受太平洋高氣壓影響，高溫多濕，冬季受西伯利亞大陸氣團影響， 
中北部嚴寒，春秋則受二者交互影響，天氣變化大。 

近年來天氣變化異常請於出發前參考氣象局最新天氣狀況。 

地區 溫度預報 匯率 

青森 -2~4°C 
1日幣 (JPY)  

約 0.23  (新台幣NT) 

東京 5~12°C 
匯率每日有所浮動， 
請依銀行當日匯率為 

日本基本介紹 



防水噴霧 

【鞋襪部份】以防水性高、鞋底凹凸紋多的鞋子為主。 

多帶幾雙 厚襪子，襪子濕了要立刻換，以免腳趾凍傷。 

日本冬季雪地活動注意事項 
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【容易滑倒的地方】 

日本冬季雪地活動注意事項 

1. 室內室外出入口 

    (例如:飯店出入大門口，車站出入口，百貨公司出入口) 

2.下車的時候 

3. 過馬路的斑馬線 

4. 地面裝置融雪隙縫 

5. 融雪後結冰的地面 

★ 番外篇: 

如果走在雪地上有人跌倒了，其實可以不用去幫忙拉一把， 

因為你去拉他，你被朋友拉倒的可能性有90%， 

這時請朋友自力站起來是最好的。 
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【戲雪注意事項】 

日本冬季雪地活動注意事項 

1. 不要隨意撲雪。因為積雪下可能是鐵欄杆、樹叢、 

    甚至是懸空的水溝。 

2. 不要直接往後倒。雪裡面可能有尖銳品或是石頭， 

     如果頭撞到都可能發生危險。 

3. 路邊的積雪不要玩。因為裡面可能有寵物的排泄物，一 

     坨坨黃黃的，也可能是路中央的積雪被清雪機掃到路邊。 

4. 如果想要挑戰品嘗日本的粉雪加煉乳或是草莓醬， 

     請確定雪是乾淨的。 
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【雪地行走】 

日本冬季雪地活動注意事項 

1.整個腳底板貼近地面著地面，像行軍那

樣。(不要腳後跟或腳尖先下) 

2.全身重心往下壓。 

3.不要大步走，請走小步伐走。 

4.步伐不要拖拉腳步。 

★★★學會在雪地、結冰路面如何走路， 

            比買雙好的雪靴來得重要！ 



出國注意事項 

【出境及搭機前】飛機座位是經由航空公司電腦依照旅客護照上英文姓名字
母ABCD等順序排列，因此夫婦、朋友不一定會坐在一起，如要更換座位，
請於飛機起飛後，再換座位。千萬勿將證件(護照、機票)放在托運行李內。 

 
【行李攜帶規定】  

托運行李： 

免費托運行李是按重量計算，JAL日航經濟艙託運行李為每人2件， 

每件長+寬+高 總和158公分以內，每件重量不可超過23公斤， 

若超過需請團員自付超重或超件費用。 

手提行李： 

每位旅客只可攜帶一件手提行李，體積包括輪子、把手及側袋，長X寬X高 
總合115公分，重量不可超過7公斤。 

 

【醫療品及特殊食品需用品】 

1. 常備感冒藥、胃腸藥可放入隨身手提行李中。(外包裝需有藥品名稱) 

2. 攜帶處方藥品的旅客須備有名字相符的身份證明文件。 

 

 



手提行李或隨身攜帶上機之液體、膠狀及噴霧類物品容器，每個不得超

過100毫升，全部液體瓶罐裝於不超過1公升，且裝於可重複密封之透明

塑膠夾鍊袋內，每位旅客限帶１個透明塑膠夾鍊袋（20×20公分)。 

★★★ 75％酒精、乾洗手、酒精棉片也可以帶上飛機，托運的話則記得

單瓶不能超過500ml，所有總和不超過2000ml，保留標籤讓海關知道是

消毒用酒精。 

出入境行李攜帶規定 



★ 定妝/定型噴霧、涼感噴霧用於人體上的噴霧可以托運。但若 

     是煮食燃料、氧氣瓶則無法，防狼噴霧則依當地法規判斷是否 

     能托運，前往日本不建議遊客攜帶入境備用。 

★ 根據日本最新法規，若藥妝品上註明有「酸性」以及「塩素系 

     」等字樣，也無法被托運。 

出入境行李攜帶規定 

注意 



★ 插電式的離子夾、捲髮器可以手提或托運， 
    但建議托運。 

★日本最新法規規定，USB式無線離子夾無法上飛機， 

   因為其電池無法拆卸，基於安全考量不給上飛機。 

出入境行李攜帶規定 

注意 



尖銳物品禁止攜帶上飛機， 

請放置於托運行李。 

(請特別留意隨身筆袋內之美工刀、剪刀) 

剪
刀 

金屬類刀叉 指甲剪 美工刀 

出入境行李攜帶規定 



行動電源、備用鋰電池 

不可放置托運行李， 

筆電、iPad、相機 建議 

『手提』上飛機比較安全。 行動電源 備用鋰電池 

※行動電源和備用鋰電池限本人使用，容量在100Wh以下的
沒有限制數量，容量在100～160Wh的每人限制兩顆，超過
160Wh的不能帶。 

出入境行李攜帶規定 

★ 根據民航局規定，只要有影響飛航安全之虞的棍棒、工具等物

品，都要乖乖收在托運行李裡，其中就包含自拍棒與腳架，除非 

器材收縮後可達高度60公分以下、管徑1公分以下才能帶上飛機。 



出入境行李攜帶規定 



出入境行李攜帶規定 

若搞不清 

什麼罐頭， 

請不要攜帶。 



行李托運與出關程序 

《 自己的行李自己拿 》 

1. 確認行李打包，掛上行李吊牌，繫上行李束帶， 

     束帶請務必”穿過”提把。 

1. 領隊發護照（新辦護照請自行簽名）、登機證。 

2. 辦理Check in、寄掛行李。 

3. 安全檢查與隨身行李安檢，隨身物品放籃子 

（手機、平板、皮帶、手錶、外套、金屬配飾…等等。） 

4. 證照查驗時，護照上會蓋出境章，請將護照套先取下來 



日本入境手續說明 

《 手寫紙本入境卡》 



日本入境手續說明 
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日本入境手續說明 

《 線上數位申請服務 Visit Japan Web》 



日本入境手續說明 

《 線上數位申請服務 Visit Japan Web》 



日本入境手續說明 

《 線上數位申請服務 Visit Japan Web》 
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歡迎指教 
謝謝 


