


2

沖繩觀光旅遊與在地學習大小事

u 沖繩學什麼-沖繩國際教育旅遊介紹

u 沖繩好好玩-觀光概況與旅遊景點介紹

u 沖繩好好吃-沖繩在地美食介紹

u 沖繩在地人秘密大分享

u Q&A



沖縄簡介

Ø 交通⽅便,航班多
Ø 地理位置好
Ø 全年氣候溫暖

Ø ⼈⼝：145.7万⼈
Ø ⾯積：2,281 km²
Ø 離島数：在沖繩縣⼤約有

160個島嶼。47個島是有
⼈島。



u亞熱帶氣候
u7-9⽉為颱⾵季節

沖繩的氣溫
平均気温: 23度
最低氣溫：不低於15度



沖繩本島與各離島



u 沖繩教育旅遊概況
u 學校交流&媒合作業
u 民家體驗
u 沖繩的SDGs

沖繩在地學習



2019
排名

地區
（高中部門）

1 沖繩

2 大阪

3 京都

4 東京

5 奈良

6 千葉

7 北海道

8 兵庫

9 長崎 

10 福岡

2019年、 2020年日本全地區
教育旅行目的地排名（公益
財團法人 日本修學旅行協
會 國內修學旅行調查）

沖繩

學習

生命力

學習

創造

感受

2020
排名

地區
（高中部門）

1 長崎

2 沖繩

3 廣島

4 大阪

5 北海道

6 兵庫

7 福岡

8 京都

9 熊本 

10 鹿兒島



具體交流⽅案,根據海外學校的要求以及接洽校⽅可以提供的交流內容⽽有所不同。
以下為⼀部分實際交流案例。

關於學校交流內容方案

⼊課學習

校園共進午餐
沖繩料理體驗
⾳樂交流&運動交流等等

清掃教室

異國⽂化交流

社團(部活)交流

也可以安排
線上交流學習



○由海外學校提出交流需求,経OCVB受理後，依照個案提供不同的資訊以及根據學校媒合的情况進行調整。
○交流日期以及交流内容等由OCVB與海外的學校進行溝通和協調。
○若媒合成功，實際交流前召開事前會議，並對交流當日的流程進行確認。
○學校交流當日，原則上會有OCVB職員陪同。

申請方式

希望進行交流的

海外學校

【申請】
台灣方需要提
供的資料
・申請表
・名單
・行程表 

學校交流

希望進行交流的

沖縄學校

學校交流
SUPPORT

・調整日期
・提供資料
・事前洽談
・當日陪同等

O C V B（媒合協調）

【協調】
目的：減少教
師的額外負擔

3個月前提
交申請書

請勿主動聯繫
沖繩學校(已締
結姊妹校除外)



民宿體驗
以中部讀古村協會為例

100多間民家
接待經驗豐富

4-6人/1間
民家體驗/
住宿

安全急救講習
防災防火訓練
食品衛生等

認證通過之民家



⾃然・環境学習
×SDGs

歴史・⽂化体験
×SDGs

.珍貴的自然環境
.Bios之丘

.沖繩世界文化王國.玉泉洞
.沖繩空手道/EISA體驗



珍貴的自然環境
●海洋環境與森林資源
日本共約400種珊瑚之中，有超過380種珊瑚生長在沖繩的
海域
而在亞熱帶海洋性氣候所孕育的森林裡，則有機會邂逅日
本本島無緣一見的珍貴動植物。

橫跨沖繩本島北部國頭村、東村和大宜味村三個村的山原
區（2016年指定）、慶良間群島（2014年指定）以及西表
石垣區(1972年指定）皆已指定為國家公園。

●2021年7⽉
奄美大島、德之島、 沖繩島北部及西表島”世界自然遺產

珊瑚養殖等復育
計畫與保育活動

山原水雞是僅棲息在沖繩島
北部的國家天然紀念物 西表山貓推估僅餘一百隻左右



Bios之丘位於沖繩本島中部宇流麻市，
在Bios之丘裡，孕育著各式沖繩特有的
植物和亞熱帶森林，是一間能盡情享受
大自然的植物園。

u通過公園內的導覽提供的自然體驗，
介紹當地資源, 加深參與者對可持續自
然的理解。

u透過實際接觸各種自然和體驗項目，
介紹沖繩當地自然特色，加深學生對於
SDGs的學習與成長。

■ 園內導覽
（ 15位以上團體要事前預約以上）

■ 遊湖船(團體要事前預約,
最大人數45名)

■ 獨木舟(團體要事前預約,
最大人數45名)



u沖繩世界距離那霸機場約30分鐘車程.是可以體驗沖繩
的自然、文化、歷史的大型觀光主題公園。

u國家指定登錄有形文化財, 100年以上的美麗紅瓦古
民宅比鄰而居，形成琉球古民家聚落。可在這些國家指
定登錄有形文化財的古宅中，體驗製作傳統工藝品

u玉泉洞為日本最大的鐘乳石洞窟之一

SDGs:自然環境保育,洞窟生態維持,持續可利用的水資
源等

u氣勢磅礡的沖繩傳統EISA大鼓秀



●⽂化體驗
Bukubuku茶體驗(沖繩泡泡茶)

●工藝體驗
紅型體驗

「沖繩泡泡茶」（Bukubuku茶）
在琉球王朝時期用來招待貴客的一種傳統沖繩茶飲。
通過使用有機玄米作為主要成分，把玄米混合熱水與茶水
並打成泡沫，然後將隆起的白色泡沫倒在茶裡一同飲用。

由於沖繩首里有豐富的地下水，經過石灰岩的地形形成硬
水帶有豐富的礦物質，是起泡的重要關鍵!

.起源於500年前的琉球王國時期，琉球的外貿發達，
染布技術融合了中國型版印染、
源自爪哇和印度的棉印花技術，
以及京都的手工染布技術，
加上沖繩氣候所形成充滿繽紛色彩的圖案。

.紅型的顏色代表身分階級



傳統文化體驗(一部例)

探索沖繩最具代表性的武術、歷久
彌新的文化——空手道

沖繩傳統舞蹈-EISA
Eisa歷史資料館

道地eisa服裝&舞蹈體驗

空手道會館
中部

沖繩市
南部

豐見城市



u 南部: 
• 文化歷史遺跡&經濟樞紐
• 交通樞紐

u 中部: 
• 受到美國文化影響深
• 也有多數琉球古王朝的城跡

u 北部: 
• 「森呼吸」自然體驗
• 高級海邊渡假飯店林立



沖繩好好玩-
沖繩的獨特&旅遊資訊分享



慶良間諸島

• 慶良間群島由四個島嶼組成：渡嘉敷
島、座間味島、阿嘉島和慶留間島

• 本島搭乘快艇約35分鐘，即可到達最
近的島嶼-渡嘉敷島。

Naha
City

From
35mins

照片來源:©OCVB



⾸⾥⾦城町⽯畳（那覇市）
沖繩縣指定史跡及日本百選古道之一

石疊茶房  真珠(まだま)

石疊茶房  真珠(まだま)

照片來源:@OCVB、たびらい沖縄



中部美國村-網美拍不停

照片來源:©OCVB



中部特色活動
• 12~4月
沖繩市東南植物樂園   入選世界夜景遺產

• 8月   EISA祭   
-8月第一個星期日: 萬人EISA(那霸)
-6~8月:EISA之夜(沖繩市) 
-9月下旬(農曆中元節):全島EISA(沖繩市)

照片來源: ©OCVB



北部-特色活動
2月 今歸仁城 賞櫻(夜櫻) 4月    伊江島 百合花季

u

5月〜6月中 饒平名繡球花祭

照片來源: © OCVB



備瀬福木林道



沖繩好好吃-
                   沖繩在地美食介紹



豬肉蛋飯糰 
（ポーたま）

©2022 Potama Co. Ltd. ©OCVB



塔可飯
（タコライス）

© きじむなぁ ©OCVB



沖繩麵
（沖縄そば）

© OCVB
© 2021 沖縄生麺協同組合

沖縄北部 固めの平麺 沖縄南部 中型縮れ麺 沖縄離島 丸麺



雜炒/炒什錦
（チャンプルー）

©OCVB



阿古豬（アグー豚）

©OCVB



JEF VS A&W

© ジェフ沖縄株式会社
© 2020 A&W沖縄
© 2023トラベラーマップ



沖繩在地人秘密大分享



u https://uruma-ru.jp/eatbuy/urumarche/

うるマルシェうるマルシェ

© URUMA KANKO WEB.



うるマルシェ

© line corporation ©JUMBO TOURS INC ALL RIGHGTS RESERVED.

浦添市・「港川外⼈住宅街」浦添市・「港川外⼈住宅街」



沖繩旅遊資訊哪裡找?

u 事務所FB

沖繩・台灣交流廣場
u OCVB FB u Visit Okinawa Japan: 

https://visitokinawajapan.com/zh-hant/

https://visitokinawajapan.com/zh-hant/


Ｑ&A 時間


