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大分縣
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大分縣位於九州東北部，是日本溫泉最大縣，溫泉
泉源數和湧出量皆是日本第一。
縣內有18個市町村，其中就有16個市町村有溫泉。
地球上10種溫泉泉質中，大分縣就擁有8種，不但
種類繁多，色彩繽紛，泡湯方法也多姿多彩。



別府市
是位於日本大分縣中部的一個城市，是大分縣的第二
大都市。
別府市以溫泉產業為名，全市擁有超過200個公共溫
泉，在日本對於溫泉性質的11種分類中，有「別府
八湯」之稱的別府溫泉，除了放射能泉以外的10種
都可以找到。

周遊地獄溫泉

別府空中纜車

地獄蒸

湯煙展望台

海地獄血池地獄龍卷地獄鬼石坊主地獄

此外別府地區的湧泉孔多達
2,832個，佔了全日本湧泉孔總
數的十分之一，每分鐘95,190公
升的湧水量也是全日本湧水量最
大的城市。



由布市
由布院有兩個名字，分別為「由布院」和
「湯布院」。
最早叫做「由布院」，之後將「由布院町」
和「湯平町」名稱合併後才有了「湯布院」
的名字。
車站的名稱採用的就是最先有的「由布院」。

由布院和別府一樣是一個代表大分的溫泉地，
除了溫泉以外，也有無論是大人或小孩都能
盡興的觀光景點。 由布之森列車 由布岳

金鱗湖 湯之坪街道 由布院觀光馬車



大分市美食、溫泉、購物豐富多元，魅力
満載，前往別府・湯布院交通便利，是周
遊大分縣的最佳據點。由緊鄰大分駅的JR
大分城購物商場為主、中心部是購物的好
地方。

大分市高崎山自然動物園

大分縣立美術館(OPAM)

「CITY SPA 天空」

「AMU PLAZA OITA」



九重町
九重町擁有日本屈指可數的美麗高原飯田高原、九重”夢”溫泉郷以及豐富的溫泉、瀑布、

溪谷等優美的自然景觀、火山景觀及美味可口的天然食材以及大分縣最自豪的豐後牛。

九重連山九重”夢”大吊橋

龍門瀑布
龍門瀑布是由筑紫溶岩
台地被侵蝕而成的落差
26m、寬幅40m的雄偉
二段式落差瀑布

標高777m地方展望全景的
「九重“夢”大吊橋」
高約173m、全長390m，
作為行人專用的吊橋來說是
「日本第一的吊橋」。

「九重“夢”漢堡」

九重森林公園滑雪場

大分豐後牛蓼原濕地



稻積水中鐘乳石洞

用作公園

原尻瀑布

普光寺絕壁佛雕

宇佐市

日本全國4萬多分社的八幡社總本宮「國寶宇
佐神宮」，是第一個供奉八幡大神的神社

宇佐神宮

九州自然動物園

中津市 中津耶馬溪自行車道



教育旅行
相關說明



秋田縣



秋田在哪裡？

從東京

從札幌

從仙台

搭乘新幹線 約3小時45分鐘
搭乘飛機 約1小時10分鐘

搭乘飛機 約1小時10分鐘

搭乘新幹線 約2小時15分鐘
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『生剝鬼節柴燈祭』每年2月

在日本觀光一定不能錯過
的就是傳統的「祭典」。
有很多超越世代被傳承下
來的祭祀，讓您可以感受
其地域的自然環境和風俗
信仰。
即使是遊客也可以盡興的
特色祭典。
希望透過這些祭典，讓您
可以了解當地住民的精神
世界。

1.祭典

浮現夏季夜空上的黃金稻穗『竿燈祭』每年8月3日～6日

『橫手的雪洞』每年2月15~16日

發現秋田 認識秋田的五個關鍵字



NAMAHAGE被視為神的使者受到信仰，帶著面具的NAMAHAGE
會挨家挨戶巡視，懲惡、驅除厄運，作為帶來豐收、吉祥事的
神明而流傳下來的傳統活動。2018年被列入聯合國教科文組織
非物質文化遺產。
【NAMAHAGE館】
在此可學習NAMAHAGE文化，展示來自真山地區獨有，超過150
張以上的NAMAHAGE面具。
【男鹿真山傳承館】
重現在真山地區家庭進行的「NAMAHAGE活動」，遊客也可以
親身體驗。
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NAMAHAGE(生剝鬼)館/
男鹿真山傳承館



能代七夕(8月上旬)
西馬音内盆舞(8/16~8/18) 花輪囃子祭(8/19~8/20)

湯澤七夕繪燈籠祭(8/5~8/7) 大曲花火(8月最後一個週六)



旅行最大的樂趣之一不外乎就是「吃」，而秋田能推薦最有自信
的食物給大家。西側面對日本海，獲得海洋授與的恩惠像是做成
生魚片就很美味的時令魚、夏季盛產大型岩牡蠣等等。
東側連結1,000公尺級的山巒，清澈的水、野菜等等都取自於此。
這些特別的鄉土料理，只有這裡才能品嚐得到秋田佳餚。

2.料理&日本酒

吃起來像是麻糬的「米棒」加入雞高湯

烤米棒鍋絕不能缺少
的「比內地雞」

堅持手作的「稻庭烏龍」 冰淇淋移動攤販
「婆婆鐵勺冰淇淋」

35家清酒釀酒廠釀造的
日本酒



在日本旅遊最大的樂趣之一便是「溫泉」。溫泉在古代開始
是專用於治療有疾病與受傷的人，經過時代的變遷，越來越
多的人開始把溫泉作為一種休閒娛樂。直到現在，溫泉是支
撐日本人身心的不可或缺的存在。秋田在日本各個都道府縣
的溫泉鄉中，有著眾多的呼聲很高的有名的溫泉。為您介紹
在秋田各具特色的溫泉中最具代表性的5個溫泉鄉。

3.溫泉

毛櫸林深處隱藏著的秘湯
「乳頭溫泉鄉」

山神・生剝鬼的故鄉
「男鹿溫泉鄉」

噴湧著98度溫泉水的
「小安峽溫泉」

滋潤肌膚的美人溫泉
「湯瀨溫泉」
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每分鐘噴湧9000升
的日本第一噴湧量的
「玉川溫泉」



4.季節性風光

櫻花開的春天、佈滿醒目綠色的夏天。享受紅葉的秋天、
被白雪包圍的冬天。包含被登入在聯合國教科文組織世界
自然遺產的白神山地，在擁有許多雄偉大自然環境的秋田
有充滿日本美麗的四季。將介紹5個秋田的風景，從自古
時就鮮少變化風景，到最近特別受到注目的地方。

與白銀的世界相遇
「雪怪群」樹冰

每年1月中旬到3月上旬

時光倒流到17世紀，
一邊欣賞老街一邊賞櫻
「武士宅邸老街」

每年4月下旬到5月的上旬

起始於一株的湛藍繡球花田 (雲昌寺)

每年6月中旬到7月上旬

約8,000年前就開始不斷擴散的山毛櫸林
聯合國教科文組織登錄為世界自然遺產
(白神山地)

在支線電車的窗戶中眺望秋
天的紅葉 11月初~11月底
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田澤湖爲日本最深的湖泊，以金光閃閃的辰子像著名。

【田澤湖SUP CRUISING體驗】
SUP是站立在大型衝浪板上，以划槳前進的水上運動。
田澤湖的SUP體驗
讓您在雄偉群山圍繞的清澈透明湖面上盡享夏季冒險。
【田澤湖獨木舟體驗】
田澤湖的獨木舟是從春天到秋天都能體驗的冒險活動。
在春天可欣賞到新綠與被白雪覆蓋的群山，秋天則可一
覽被染紅的樹葉。
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田澤湖



角館武家宅邸是1620年建造的武家（武士）居住
地，至今仍然保留著昔日的容貌。
厚重黑牆的角館武家宅邸綿延不絕的林立在街道
上，其中有幾家武家宅邸開放參觀。
春天的櫻花、夏天的綠色、秋天的紅葉、冬天的
雪景，四季各有不同的風情，漫步其中就能感受
其魅力。
在武家宅邸內的「田鐵家」提供和服租借和著裝
服務。您可以從各種款式的和服中選擇喜愛的款
式。穿著和服在武家宅邸散步，相信能成為特別
的旅行回憶。(事前預約制)
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角館武家宅邸
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「雲昌寺」是男鹿
市最自豪的花見＆
絶景景點。入選為
「死之前必去！世
界絶景『日本的絶
景編2017』」，濃
淡不同的藍色繡球
花像地毯一樣舖滿
了整個地區。不僅
是沐浴在陽光下的
繡球花，而且在燈
光照明下的繡球花
也充滿幻想氣氛！

燈光下的繡球花

雲昌寺



男鹿半島為指定的國家公園，是一個
擁有自然景觀不斷變化的地區。
在JR男鹿站前的男鹿自轉舎，可租借
公路自行車，若對體力較沒自信也可
租借電動自行車（e-bike）。
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【秋田單車半島之旅】
環繞男鹿半島



5.傳統工藝

奧羽山脈在東北地區垂直延伸500公里，而起頭就
在群山連綿受到大自然恩惠的秋田。用這些木頭作
為素材製作出的餐具等等，超越時代流傳至今的熟
練手工藝，擁有大量生產品所沒有的溫度。希望您
來訪秋田時不要忘記尋找一個屬於自己的紀念品。 山櫻花的溫度渲染於手中「樺細工」

飄散出秋田杉香氣的便當盒
「大館曲物」

觸感滑順會讓湯更美味的
「川連漆器」

綻放白色光芒，0.2毫米的
精緻手工藝品「銀線細工」

婦女們將其再次展現鋒芒
，鮮豔的「本莊御殿毬」
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https://stayakita.
com/zh-tw/

住在秋田，探究它的美

STAY AKITA

https://www.facebook.
com/akitafan/

秋田趴趴走
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教育旅行實例

日本商業設計實習及文化見學團

海報設計 攝影作品

觀光巴士車票設計
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農家之宿星雪館

★星雪館
網頁(日文)：https://reurl.cc/QbpaK2
網頁(中文)：https://reurl.cc/pMDK8b

夏天欣賞滿天星空、冬天觀賞純白的雪，故命
名為星雪館。
將原為牛舎的農業小屋二樓改裝後，另外裝設
廚房、浴池、洗手間，打造成住宿空間。
夏天感受吹拂的微風；冬天則有柴火暖爐相伴，
聆聽著水壺裡熱水沸騰的聲音入眠。
誠邀你來參觀溫室，亦或是外出泡溫泉，在此
度過悠閒的時光。

【仙北市】教育旅行窗口
★仙北市公所交流設計課（中文窗口）
信箱：co-de@city.semboku.akita.jp
電話：+81-0187-43-3353

★仙北市農山村體驗推進協議會（英文窗口）
主要是推動仙北市的農村體驗。
信箱：info@semboku-gt.jp
電話：+81-0187-43-2277

https://reurl.cc/QbpaK2
https://reurl.cc/pMDK8b
mailto:co-de@city.semboku.akita.jp
mailto:info@semboku-gt.jp


星雪館
現場直播



静岡縣濱松市
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❏ 交通
❏ 觀光地點
①觀光・自然
②學習・參觀

❏ 美食
❏ 以濱松為舞台的動漫
❏ 住宿飯店

目次
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静岡縣
濱松市
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從大阪

從東京

從名古屋

各主要都市前往濱松的交通
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冒險 發現

32

體驗活動項目
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①觀光・自然
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〒430-0946 濱松市中區元城町100-2

濱松城
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城内･城下路線
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合戰路線
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大河戲劇館



〒431-0214 濱松市西區舞阪町辯天島3775-2

辯天島

龍之岩洞
〒431-2221 静岡縣濱松市北區引佐町田畑193
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館山寺纜車
〒431-1209 静岡縣濱松市西區舘山寺町1891



〒431-1209 静岡縣濱松市西區舘山寺町3315
（花公園港）
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濱名湖遊覧船



濱名湖單車遊

〒434-0004 静岡縣濱松市濱北區宮口632
花之舞酒造
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〒431-1209 静岡縣濱松市西區舘山寺町195

濱松花公園
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溫暖之森
〒431-2221 静岡縣濱松市西區和地町2949
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②學習・參觀
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〒431-2224 静岡縣濱松市北區引佐町奥山1577-1
方廣寺
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鈴木歴史館
〒432-8062 静岡縣濱松市南區増楽町1301
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〒430-0904 静岡縣濱松市中區中澤町10-1
YAMAHA INNOVATION ROAD
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〒430-0929 静岡縣濱松市中區中央3丁目9-1
濱松市樂器博物館
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鰻魚派工廠
〒432-8006 静岡縣濱松市西區大久保町748-51
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當地美食

50

鄉土料理 水果 甜點
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鰻魚 餃子
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※照片僅供參考 ※照片僅供參考



蜜柑

草莓
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※照片僅供參考

※照片僅供參考



鰻魚派
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動漫舞台景點
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搖曳露營△
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新世紀福音戰士
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濱松的飯店情報

濱松皇冠飯店濱松協和飯店 濱松大倉飯店
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教育旅行
相關說明
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旅行代理店

申請 回覆

濱松/濱名湖觀光局

委託 回覆

濱松市

濱松市觀光・城市推廣課

委託 回覆

内容
調整 濱松市教育委員會

委託 回復

市内的學校

★申請流程
(1) 學校交流申請

請在訪問日前兩個月向濱松/濱名湖觀光局提交申請書。
(2) 決定接受學校

由濱松市教育委員會決定是否接受申請與學校。
濱松/濱名湖觀光局將通知申請人接受與否，並與接受
學校聯絡。

(3) 學校交流
濱松/濱名湖觀光局會事前與申請者聯繫交流內容和
注意事項，並調整交流內容的細節。

★交流內容

（1）提前6個月申請
歡迎儀式+教學參觀+學校交流
歡迎儀式+學校交流+學校午餐體驗等

（2）提前2個月申請
簡單的歡迎儀式+教學參觀

濱松市教育旅行申請事項

★接受條件
1) 在濱松市內住宿一晚以上，並參觀一處以上付費設施。

2) 申請、名冊和行程至少在訪問日前 2 個月前提交。
3) 建立訪問時以日語交流的系統（請翻譯等）。
4) 每所學校的接受人數上限為50人。如果超過50人，將使

用多所學校。
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教育旅行實例静岡県立濱松湖北高等学校

臺北市立士林高級商業職業學校

2022下半年度 SHPE士濱專題交流計畫

濱松湖北高校的教育目標是利用地方資源並靈活運用
人材，透過具有特色的教育活動，培育出具有教養、
勤奮的觀念，對地方社會的發展做出貢獻的人材。
由校內學生組成的湖北MAGIC組織（串連普通科、
農業科、工業科、商業科的學生來進行有意義的活動）
來進行國際交流。
為持續深化交流，2022年士商與濱松湖北高開始了
線上士濱專題交流計畫。



ＴＨＡＮＫ ＹＯＵ

61

61

照片提供：濱松市

【濱松市】教育旅行窗口
單位：產業部觀光・城市推進課
信箱：vh@city.hamamatsu.shizuoka.jp



Instagram
大分縣 / 秋田縣 / 濱松市 / 神奈川縣 / 鳥取縣
有任何問題，或需索取觀光資訊，歡迎來信洽詢日盟國際

日盟國際商務有限公司
電話：02-2531-5626
地址：10450 台北市中山區長春路 6 號 7 樓

董事長高政能 james@ri-meng.com
總經理黃玉雲 joyhuang@ri-meng.com

業務聯繫窗口:
蔡佑萱 angel@ri-meng.com
川俣佳英 yoshie@ri-meng.com
李宜芳 yifang@ri-meng.com

joy_of_japan
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好運福袋抽獎
遊戲規則說明

1.以每人一開始線上簽到的順序當作抽獎編號
2.每個縣市分別抽出四位幸運得獎者
3.由士林高商鍾主任說出得獎編號的姓名
4.線上唱名三次，如未回應視同棄權，將再補抽
5.得獎者請填寫中獎表單

https://pse.is/3l2kcp

https://pse.is/3l2kcp

