


・溫泉
源泉總數5,088、湧出量294,646公升／分
兩者都是「日本第一！」

・自然
２座國家公園
①瀬戸内海國家公園 ②阿蘇九重國家公園

・美食
地獄蒸料理、豐後牛、臼杵河豚、關竹夾魚、關鯖魚 等

・體驗
地獄蒸體驗、登山、皮艇泛舟、衝浪 等

大分縣



大分縣自豪的３大魅力

①學校交流
大分縣從“培養國際人才”的角度出發，積極接受赴日教育旅行的學校交流。
這是讓兒童和學生與外國人直接接觸，並培養對外國語言和文化興趣的寶貴機會。

②農泊體驗
學生將通過農村家庭寄宿，體驗日本農家文化和生活方式。
與對待學生就像對待自己孩子一樣的母親和父親相處，可以讓學生與寄宿家庭進行心與心的接觸。

③體驗學習
大分縣也善加利用聞名的「溫泉」作為日本最大的地熱發電所、溫泉蒸氣的「地獄蒸體驗」以及其他受歡迎
的體驗學習活動。



①學校交流

基本一日行程

・抵達學校

・歡迎會

・學校行事體驗
（上課、社團活動、文化體驗）



農業酪農體驗（久住高原高校） 大分新生支援學校



書道體驗（宇佐高等學校） 茶道體驗（明豐高等學校）

琴體驗（別府鶴見丘高等學校） 弓道體驗（大分豐府高等學校）



接受時期的注意事項
右記期間、日本學校經常有重要活動，可能很難安排學校交流。

長假期間（每年都有不同）。
暑假：7月20日-8月31日
寒假：12月25日-1月7日
春假：3月25日-4月7日
※學校放假期間可能很難進行學校交流。

在某些情況下，可以安排參觀學校設施、社團活動或與社團活動的學生進行交流。
★請至少在交流日期前兩個月與學校聯繫。

其他難以接受學校交流時期
1.學年的開始和結束--長假之前和之後。
2.定期考試期間 : 5月、7月、10月和12月（每次約持續一周）。
3.年終考試、高中和大學的入學考試、畢業典禮期間 2月至3月。
※此外，在文化節和體育節等學校活動期間，可能很難接受學校交流。



②農泊體驗

基本一日行程

1. 歡迎式
2. 前往各住宿家庭
3. 農村參觀・體驗
4. 晚餐～就寢
5. 起床～早餐
6. 從各住宿家庭出發
7. 歡送會

分成數人一組，住宿在寄宿家庭。
根據住宿家庭的不同，體驗內容也不同，例如:農業體驗、
農村體驗、自己收穫蔬菜自己烹飪的農食體驗。
這是體驗型教育旅行，旨在與當地人交流互動並培養學生
的獨立性和同情心。



宇佐市－安心院町

割稻體驗 爐灶煮飯

歡迎會 採摘青菜

・可接受約3至8人的小團體
→可以與每個學生進行深入的情感交流。

・像自己的孩子般被接受
→不是要求完美，而是鼓勵學生作為一個人能

夠自我判斷、自己行動。
學習如何自己做飯、洗碗、收拾被褥等。

・從進村到離開，所有的飲食、住宿和體驗都由
一個家庭負責。
→體驗和住宿之間沒有劃分。可像家人般密切

的情感交流。

安心院的農業和農村體驗不僅是學習的吸引力，也
是通過與寄宿家庭和朋友的關係進行交流的工具。

掩
體
壕



宇佐市－安心院町

挖番薯

釣魚 搗麻糬

餵牛

歡送會





位於九州最東端，是九州面積最大的區域。
是一個融合海、山、河的大自然寶庫。
體驗根植農村和漁村的生計和生活方式，在原始自然的野山、
山谷和海邊，有各種體驗活動並有機會接觸各種生物。
還可以享用佐伯引以為豪的海鮮和山珍。

○ 農村
水稻種植體驗、木筏製作體驗、水稻收穫體驗、香菇採收體驗
○ 漁村
磯釣體驗、巡航體驗
○ 其他
觀察野豬/鹿、藍莓採摘體驗、茶葉採摘體驗

由布市

駕駛帆船(巡航)體驗

由布市綠色旅遊

1.「學習之旅」
通過各種體驗學習新觀點

2.「療癒之旅」
在由布市豐富的溫泉和美麗的大自然中放鬆，療癒身心

在各具特色的農家體驗農事、晚餐，享受一般旅行中無法體驗
到的溫暖時光。

○ 體驗示例
挖番薯、挖竹筍、插秧、峽谷漂流
里山散步、割稻、竹籃製作

河流獨木舟體驗

佐伯市

插秧體驗 事前說明



豐後高田市

圍網捕魚體驗 就寢

收穫體驗 餐食幫忙

豐後高田市的農泊（Farmstay）
農村家庭寄宿型態。

體驗內容

○海
・釣魚、挖蛤蜊、圍網捕魚體驗

○山里
・幅員廣闊的作物收穫體驗、手作蕎麥麵體驗

所有寄宿家庭均已取得簡易住宿的住宿營業
執照。客房不是飯店、旅館那樣附有鑰匙的
個室，而是日本住宅的普通房間。



豐後高田市
用餐（烤白葱）

和太鼓體驗和服體驗

挖蛤蜊體驗

挖竹蟶體驗

手作蕎麥麵體驗





危機管理及緊急狀態應對

避難場所等的事前説明 教師巡邏支援

風險管理培訓 危機管理講習（大分縣主辦）



③體驗學習

大分縣提供豐富的“體驗學習”，讓同學們在學習的同時，也能以五感享受各種樂趣。
請來體驗大分縣的自然環境、傳統文化和魅力。

地獄蒸體驗（別府市） 八丁原地熱發電所（九重町）



滑雪體驗（九重町）

坐禪體驗（國東市）

調香體驗（別府市）







參考行程

熊本機場

熊本縣 大分縣 福岡縣

大分縣 渡輪（太陽花）
大阪府
（USJ）

福岡國際機場 關西國際機場

福岡國際機場

→ →

→→



【沸騰大分】YouTube頻道 QR Code
歡迎追蹤訂閱開啟小鈴鐺喔!!

大分縣觀光YouTube頻道「沸騰大分」

沸騰大分【溫泉縣大分觀光頻道】

・2020年10月於YouTube上開始發布。

・大分縣內觀光情報每週發布。

・影片有繁体字幕。

其他也有對應英語，韓語，及簡體的字幕。

・ 影片中真出場的人物，都是實際居住在大分縣的縣民們，
以最真誠的心將大分縣最自豪的東西介紹給觀眾，
即使面對新冠肺炎疫情，他們還是能安心且開心的生活
在這片土地上，相信看過影片的您也一定能感受到大分
縣的美好。


