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臺北市立士林高級商業職業學校

臺北市110年度服務學習活動設計研習班

研習員名冊

NO 服務單位 職稱 姓名 NO 服務單位 職稱 姓名

1 市立建國高中
資訊科技科
教師兼任圖
書館主任

潘威歷 2 國立師大附中 教師 魯秀華

3 市立成功高中
教師兼學務
主任

郭佩菁 4 市立福林國小 資訊組長 許士彥

5 士林高商
學務創新人
力

蔡欣妍 6 士林高商
資料處理科
教師

劉家欣

7 士林高商 技士 吳宗憲 8 市立至善國中 學務主任 黃匡倫

9 光復國小 教師 田美惠 10 士林高商 教師 劉明亮

11 國語實小 教師 李宗怡 12 國語實小 設備組長 蕭至恩

13 市立建成國中 英語教師 曾瀅芮 14 市立萬大國小 學務主任 張時瑜

15 士林高商 會計主任 何素嵐 16 光復國小 教師 闕美珍

17 士林高商
教師兼教務
主任

吳鳳翎        

 
 



附件 1                      臺北市教師研習中心 

臺北市 110 年度服務學習活動設計研習班 

實施計畫 

一、研習依據：本中心 110年度研習行事曆辦理。  

二、研習目標 

1. 透過實際活動操作與觀摩，有效推廣偏鄉服務學習活動。 

2. 倡導廣義閱讀活動，學習感恩及奉獻愛心，協助偏遠學校閱讀資源。 

三、研習對象：本市公、私立各級學校對本議題有興趣之教師或行政人員(以各校推廣閱讀活 

    動負責人或學務人員優先薦派)。 

四、主辦單位: 臺北市立士林高商、臺北市教師研習中心 。 

五、研習人數：60人(含教師 15名)。 

六、研習日期：110年 3月 26日(星期五）。 

七、報名日期：自即日起至 3月 22日(星期一)止。 

八、研習及參訪地點 

⚫ 宜蘭縣三星鄉大洲國小(宜蘭縣三星鄉大洲村上將路二段 500號) 

⚫ 宜蘭縣蘇澳鎮岳明國小(宜蘭縣蘇澳鎮嶺腳路 140號) 

⚫ 冬山河親水公園(宜蘭縣五結鄉親河路二段 2號) 

課程內容：(如附表 1) 

九、 研習方式：講授、經驗分享、互動觀摩與討論。 

十、 報名方式 

1. 請於報名截止日前逕行登入臺北市教師在職研習網站(http://insc.tp.edu.tw)報名，並列印報名  

  表經行政程序核准後，再由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報名。 

2. 本研習於報名截止後公布研習名單(以各研習員於教師在職研習網中登錄之電子郵件 

   信箱通知)，請自行列印研習通知並準時參加研習。 

十一、 遴選方式及注意事項 

1. 本研習旨在推廣服務學習故請各校優先薦派推廣閱讀活動負責人或學務人員，其餘

名額依報名順序。如報名踴躍而致額滿，本中心得提前截止報名，並於報名截止後

函發研習錄取通知。 

2. 本研習係外埠活動與參觀，當天務必準時報到(報到地點:士林高商圖書館)，逾時

不候。另因交通因素，本研習不接受「現場報名」，以免影響相關作業進行，配合

防疫作業，須全程配戴口罩，敬請配合。 

十二、 研習時數：全程參與者核發 8 小時研習時數，請假時數超過研習總時數之五分之一

（1 小時）者，不核給研習時數。 

十三、 承辦人：秦玲美研究教師，聯繫電話：2861-6942轉 213，傳真：2861-6702， 

        電子信箱：lingmeei@mail.taipei.gov.tw 。 

十四、 研習經費︰由本中心研習經費項下支應。 

十五、 其    他：本實施計畫陳奉本中心主任核可後辦理，修正時亦同。 
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附表 1                      臺北市教師研習中心 

臺北市 110 年度服務學習活動設計研習班 

課務暨活動流程表 
1. 研習時間：110年3月26日(星期五) 07:20-20:30。 

2. 活動/參訪地點 

⚫ 宜蘭縣三星鄉大洲國小(宜蘭縣三星鄉大洲村上將路二段 500號) 

⚫ 宜蘭縣蘇澳鎮岳明國小(宜蘭縣蘇澳鎮嶺腳路 140號) 

⚫ 冬山河親水公園(宜蘭縣五結鄉親河路二段 2號) 

3. 課務流程活動表 

日期 時間 課程名稱 講  座 備    註 

3/26 
(五) 

07:20-07:40 報到 士商圖書館前 

07:40-09:10 活動設計說明與介紹 

 士林高商 

 主講座:鍾允中 

 助講座:彭仰琪 

車程 

09:20-10:00 大洲國小行政團隊 贈書儀式 

10:00-10:30 專車前往岳明國小 車程 

10:30-11:00 岳明國小行政團隊 贈書儀式 

11:00-12:00 

 

電子書使用指導 
與閱讀分組活動(一) 

主講座:鍾允中 

助講座:王新華、 

簡秀臻、施雅倫 
分組進行 

電子書使用指導 
與閱讀分組活動(二) 

主講座:彭仰琪 

助講座:陳昱靜、 

鍾祥麟、劉紀廷 

12:00-12:30 午餐  

12:30-13:30  認識帆船&岳明海洋教育 岳明國小 

13:30-13:50 專車前往冬山河帆船基地 車程 

14:00-15:30 冬山河親水公園腳踏車巡禮 士林高商 

15:40-16:30 

帆船體驗課程(1) 游永進教練 

分 3組進行 帆船體驗課程(2) 周煇雄教練 

帆船體驗課程(3) 何建國教練 

16:30-17:20 鴨寮故事館巡禮 鍾允中  

17:20-17:50 專車前往宜蘭幾米公園 車程 

17:50-19:30 晚餐  

19:30-20:30 研習活動結束 回士商解散 
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臺北市 110年度服務學習活動設計研習班 

士林高商募書送愛心~偏鄉服務活動-活動辦理說明提要 

圖書館主任 鍾允中  TEL:02-28313114#521   anthony@slhs.tp.edu.tw   

1. 緣起 

圖書資源、學生學習 

2. 事前準備 

募書活動/整理 

募娃娃活動/整理 

堪用電腦/平板整理 

其他資源(家長會、市立圖書館、協力廠商、記者/新聞稿) 

3. 活動規劃 

學生規劃/主持活動訓練、志工訓練 

分工/設備分責 

4. 成果展現 

學生製作 

心得/問卷/成果冊 

109年士林高商募書送愛心~偏鄉服務活動成果

冊 

http://ebook.slhs.tp.edu.tw/book/content.p

hp?id=1846 

 

108年士林高商募書送愛心~偏鄉服務活動成果

冊 

http://ebook.slhs.tp.edu.tw/book/content.php?id=1610 

 

 

4 

tel:02-28313114#521
mailto:anthony@slhs.tp.edu.tw
http://ebook.slhs.tp.edu.tw/book/content.php?id=1846
http://ebook.slhs.tp.edu.tw/book/content.php?id=1846
http://ebook.slhs.tp.edu.tw/book/content.php?id=1610


107年士林高商募書送愛心~偏鄉服務活動成果

冊 

http://ebook.slhs.tp.edu.tw/book/content.p

hp?id=1300 

 

 

 

士林高商募書送愛心~偏鄉服務活動 新聞、感謝狀等其他 

士商-募書送愛心-新聞記者報導記錄 

http://ebook.slhs.tp.edu.tw/book/content.p

hp?id=1847 

 

 

士商-募書送愛心-各校感謝狀 

http://ebook.slhs.tp.edu.tw/book/content.p

hp?id=1848 

 

 

歷年成果簡表

http://ebook.slhs.tp.edu.tw/book/content.p

hp?id=1856 
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士林高商年度閱讀代言人成果冊 

109年士林高商第 9屆閱讀代

言人成果冊(上、下學期) 

 

(上學期) 

http://ebook.slhs.tp.edu.tw

/book/content.php?id=1787 

(下學期) 

http://ebook.slhs.tp.edu.tw/book/content.php?id=1843 

 
108年士林高商第 8屆閱讀代言人成果冊 

http://ebook.slhs.tp.edu.tw/book/content.php?id=

1646 

 

107年士林高商第 7屆閱讀代言人成果冊 

http://ebook.slhs.tp.edu.tw/book/content.

php?id=1319 

 

 

 

備註:士林高商電子圖書館目前(2021.3.8)共有電子雜誌 160種，

18,064冊書籍(含雜誌)。 
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士商閱讀代言人 募書送愛心-偏鄉服務活動 歷年成果表 P.1 

 

 
士商閱讀代言人 募書送愛心-偏鄉服務活動 歷年成果表 

2021.2.26. 

年度 屆別 學校數 書籍 

數量(冊) 

電腦/平板 

數量(台) 

歷年累計表 

學校數 書籍數量 電腦/平板數量 

110 9 9 1,500 108 28 16,350 409 

109  8 6 2,850 109 19 14,850 301 
108 7 2 2,700  52 13 12,000 192 

107 6 2 1,700  40 11 9,300 140 

106  5 2 1,300  40 9 7,600 100 

105 4 2 1,700  40 7 6,300 60 

104 3 1 1,000  20 5 4,600 20 
103  2 1 1,500 - 4 3,600 - 

102  1 3 2,100 - 3 2,100 - 
 

詳細表 

年度 對象 募書/電腦資源 其他 累計捐贈 

110年

度/第

九屆 

(本屆) 

宜蘭縣三星鄉大

洲國小 

500冊紙本書、1台桌

上型電腦、4台筆記

型電腦 

提供電子圖書館資源

可永續使用、自製環

遊世界學習型桌遊、

學習情境佈置絨毛娃

娃約40隻、指導學童

閱讀相關活動 

16,350冊紙

本書+ 409

台二手電腦

/平板(累計

28校/次) 

宜蘭縣蘇澳鎮岳

明國民小學、台

東縣蘭嶼鄉椰油

國小 

500冊紙本書、40台

筆記型電腦、1台行

動充電推車 

宜蘭縣宜蘭市力

行國小 

250冊紙本書、20台

桌上型電腦、5台筆

記型電腦 

宜蘭縣三星鄉憲

明國小 

250冊紙本書、2台筆

記型電腦 

南投縣集集鎮集

集國民小學 

4台筆記型電腦 提供電子圖書館資源

可永續使用 

雲林縣土庫鎮宏

崙國小  

5台桌上型電腦、5台

筆記型電腦 

雲林縣四湖鄉東

光國小 

5台桌上型電腦、5台

筆記型電腦 

雲林縣大埤鄉舊

庄國小 

8台桌上型電腦、4台

筆記型電腦 
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士商閱讀代言人 募書送愛心-偏鄉服務活動 歷年成果表 P.2 

 

109年

度/第

八屆 

宜蘭縣三星鄉大

洲國小、宜蘭縣

冬山鄉順安國小

、五結鄉利澤國

中 

2550冊紙本書、60台

桌上型電腦、21台筆

記型電腦 

提供電子圖書館資源

可永續使用、自製環

遊世界學習型桌遊、

學習情境佈置絨毛娃

娃約350隻、指導學童

閱讀相關活動 

14,850冊 紙

本 書+ 301

台二手電腦

/平板(累計

19校/次) 

花蓮縣壽豐鄉志

學國小 

300冊紙本書、3台筆

記型電腦 

樂高學習積木1組、提

供電子圖書館資源可

永續使用 

南投縣初鄉國小 10台桌上型電腦 提供電子圖書館資源

可永續使用 雲林縣樟湖國中

小 

15台桌上型電腦 

108年

度/第

七屆 

 

宜蘭縣三星鄉大

洲國小、五結鄉

利澤國中 

2700冊紙本書、40台

桌上型電腦、2台筆

記型電腦、10台平板

電腦 

提供電子圖書館資源

可永續使用、自製環

遊世界學習型桌遊、

學習情境佈置絨毛娃

娃約500隻、指導學童

閱讀相關活動 

12,000冊 紙

本 書+ 192

台二手電腦

/平板(累計

13校/次) 

107年

度/第

六屆 

 

宜蘭縣三星鄉大

洲國小、冬山鄉

柯林國小 

1700冊紙本書、40台

平板電腦、本校應外

科自編《英語繪本》

精裝1套累計12本、

新加坡華文教研中心

跨國合作的精緻立體

童書 

提供電子圖書館資源

可永續使用、自製環

遊世界學習型桌遊、

指導學童閱讀相關活

動 

9,300冊 紙

本書+140台

二手電腦/

平 板(累 計

11校/次) 

106年

度/第

五屆 

宜蘭縣壯圍鄉新

南國小、五結鄉

孝威國小 

1300冊紙本書、40台

電腦、本校應外科自

編《英語繪本》精裝

2套累計16本 

提供電子圖書館資源

可永續使用、台北市

圖的電子圖書館資源

、半隻羊立體書實驗

室立體書教學與實作

、帶領學童閱讀指導

活動 

7,600冊 紙

本書+100台

二手電腦/

平板(累計9

校/次) 

105年

度/第

四屆 

宜蘭縣壯圍鄉新

南國小、五結鄉

孝威國小 

1700冊紙本書、40台

筆記型電腦、新加坡

華文教研中心跨國合

作的精緻立體童書 

提供電子圖書館資源

可永續使用、台北市

圖的電子圖書館資源

、半隻羊立體書實驗

室立體書教學與實作

、指導學童閱讀相關

活動 

6,300冊 紙

本 書+60台

二手電腦/

平板(累計7

校/次) 
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士商閱讀代言人 募書送愛心-偏鄉服務活動 歷年成果表 P.3 

 

104年

度/第

三屆 

宜蘭縣員山鄉內

城國中小 

1000冊紙本書、20台

筆記型電腦 

提供電子圖書館資源

可永續使用、台北市

圖的電子圖書館資源

、指導學童閱讀相關

活動 

4,600冊 紙

本書+ 20台

二手電腦/

平板(累計5

校/次) 

103年

度/第

二屆 

新北市平溪區十

分國小 

1500冊紙本書 指導學童閱讀相關活

動 

3,600冊 紙

本書 (累計4

校/次) 

102年

度/第

一屆 

新北市平溪區十

分國小 

1500冊紙本書 辦理贈書活動 2,100冊 紙

本書 (累計3

校/次) 新北市平溪區平

溪國小、猴硐國

小 

600冊紙本書 郵寄寄送書籍 

  
備註:士林高商電子圖書館(目前共有 18,000 冊電子圖書) 

http://slhstp.ebook.hyread.com.tw/index.jsp 

 
 
 
 
 
 
 
 
備註: 雲林縣斗南鎮石龜國小 
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110 年度士林高商募書送愛心~偏鄉服務活動 

(臺北市 110 年度服務學習活動設計研習班) 

體驗活動流程表 
 

14:00-15:30 冬山河親水公園腳踏車巡禮(自由進行) 

15:40 東山河帆船基地集合 

15:40-16:30 

帆船體驗課程(1) 游永進教練 

帆船體驗課程(2) 周煇雄教練 

帆船體驗課程(3) 何建國教練 

16:30-17:10 鴨寮故事館巡禮-含導覽 鍾允中 

17:10 歸還腳踏車 

 

親親自行車出租 CIN BIKE 03-9508239 

268宜蘭縣五結鄉親河路二段17號 

 

鴨寮故事館 03-9504646 http://www.039504646.com/ 

265宜蘭縣五結鄉協和村公園路88號 
 

http://www.039504646.com/
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