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滋賀縣

奈良縣

三重縣

大阪府

兵庫縣

京都市

南丹市

龜岡市

宇治市

向日市

長岡京市

大山崎町

宇治田原町

和束町

井手町

久御山町

城陽市

精華町

京田邊市

八幡市

南山城村

笠置町

精華町

京丹波町

綾部市

福知山市

與謝野町

伊根町

京丹後市

宮津市

舞鶴市

京北

美山町

高速自動車道

普通道路

私鐵

新幹線

京都丹後鐵道
※只有部分可使用JR PASS

JR線

可使用日本鐵路通票
（Japan Rail Pass）的路線
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至天橋立
 天橋立站（京都丹後鐵道）
從京都站（JR）搭乘特急電車約2小時

至福知山
 福知山站（JR・京都丹後鐵道）
從京都站（JR）搭乘特急電車約1小時15分鐘
從大阪站（JR）搭乘特急電車約1小時30分鐘

至龜岡
 龜岡站（JR）
從京都站（JR）搭乘快速電車約20分鐘

至長岡京
 長岡京站（JR）
從京都站（JR）搭乘各站停車的電車約10分鐘

至宇治
 宇治站（JR）
從京都站（JR）搭乘快速電車約17分鐘

至木津
 木津站（JR）
從京都站（JR）搭乘快速電車約35分鐘
從大阪站（JR）搭乘大和路快速電車約1小時

前往府內各地的
主要交通指南

京都府全區域地圖

●❶～●❼,●❽●❾ 刊登景點
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京丹後市

伊根町

與謝野町
宮津市

福知山市

舞鶴市

綾部市

京丹波町 南丹市
右京區京北

京都市

龜岡市

向日市

長岡京市
大山崎町 八幡市

久御山町

宇治市

宇治田原町城陽市

京田邊市 井手町

精華町
木津川市

和束町

笠置町

南山城村

KYOTO

Kyoto city
擁有 1200 年歷史的都市。可

以體驗日本文化的傳統與先

進。

1200 年歷史與傳統棲息的美麗古都——

京都是日本最著名的觀光勝地，但這次要介紹的是與大家所知道的“ 京都” 稍

有不同的「另一個京都」。

京都府主要由 3 大部分構成，分別是面朝大海的北部、廣闊大自然的中部和茶

葉產地南部。和服、日本料理、傳統建築等，大家印象中的京都文化，是各地

不斷傳承的文化及產業集中到「都」，最終誕生並磨練而成。

另外，京都也不只是歷史與傳統之城。從最尖端的科學到漫畫、動畫等次文化，

向世界傳播豐富多彩的深層魅力。

来吧，來體驗「另一個京都」吧！

氣候溫暖的京都府南部，是擁有 800 年悠久歷史的

著名茶葉產業。茶文化可以說是日本文化的精髓，背

後支撐著茶文化的茶園景色優美，值得一看。另外，

這個地區還保留有世界遺產的神社寺廟及國寶佛像

等諸多歷史文化遺產。

這片竹林綿延的地區，是流傳了千年的「輝夜姬」傳說的發源地。

其位於京都與大阪之間的重要路線，過去的古都遺跡及神社寺廟、

城遺址等向今天的人們講述著無數的歷史故事。

在這個地區，除了可以體驗茅草屋頂的

民房林立的日本傳統里山生活，還可以

感受乘船順流而下、露營、運動等親身

感受大自然的豐富活動。這片地區的富

饒森林和大地是食材的寶庫，自古便支

撐著京都的飲食文化。

日本著名的自然景觀「天橋立」及山陰海岸地質公

園的雄偉風景、名為舟屋的神奇房屋林立的漁村、

浪漫的紅磚建築等，在這個地區可以體驗旅情濃厚

的風景，品嘗豐富的海鮮、享受溫泉也是很受歡迎

的活動。這裡也是綾羅綢緞的一大產地，是支撐著

京都和服文化發展的地區。

透過「另一個京都」
來體驗日本！

Woodland Kyoto

Kyoto Otokuni Bamboo Grove

( Kyoto Tea Countr y )
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傳統文化和技術體驗
這片土地獨特的各種傳統文化與傳承襲來的技術體驗，是最好的

旅行紀念。快來接觸京都文化，留下難忘的記憶吧。歡迎感受職

人技術，體驗親手製作的樂趣。

Trad i t iona l  cu l t u re  and  techno logy  expe r i ence

丹後縮緬手帕染色體驗

● 40 人　● 40 分鐘

● 京丹後市網野町 367 Amity 丹後

傳統染色體驗！

100% 絲綢！製作編織手鏈

● 1 ～ 20 人　● 約 30 分鐘～

● 與謝野町字瀧 98 番地
　  道之驛絲綢之城 Kaya

按照傳統製法編織手鏈吧！
丹後散壽司製作體驗

● 2 ～ 10 人　● 約 3 小時

● 京丹後市丹後町間人 1496 龍宮之家

挑戰丹後地方的傳統料理

發酵文化、麴和味噌研究會

● 2 〜 8 人　● 約 4 小時

● 京丹後市大宮町奧大野 510 Table table

日本古老的發酵文化體驗

黑谷和紙製紙體驗

● 5 人～　● 10 ～ 15 分鐘

● 工作日：
　　綾部市黒谷町 黒谷和紙會館
　　　　週六週日國定假日
　　綾部市十倉名畑町 黒谷和紙工藝之鄉

京都府無形文化財
製紙技術

日本刀傳說與鍛刀工廠參觀

● 4 〜 20 人　● 1 小時 30 分鐘

● 龜岡市本梅町西加舍石敷 32-1

● 5 ～ 50 人　● 30 ～ 60 分鐘

● 龜岡市河原林町河原尻高野垣內 47-1

跟隨京都唯一的鍛刀職人學習！

「職人技術」與「登窯」參觀

mail

● 6 ～ 10 人　● 約 60 分鐘

● 宇治市山久田 2-2 陶藝之鄉 炭山
　  　 t-travel@kyototeacountry.jp

拜訪京燒
清水燒之鄉！

宇治茶製作體驗

● 10 人　● 約 2 小時

● 木津川市相樂台 3-1-1
　  （關西文化學術研究都市內）
　  福壽園 CHA 遊學園

學習從茶葉製作日本茶吧

和菓子製作體驗

製作可愛的和菓子並享用吧

 參加人數　 所需時間　 地址

43



（MAP❷）

（MAP❶）

（MAP❸）

（MAP❺）

（MAP❻）

（MAP❼）

（MAP❹）

博物館和觀光名勝
在文化藝術的發源地京都，擁有著很多傳承著寶貴歷史遺跡的美

術館和博物館。另外，日本唯一的舟屋群街道及茅草屋頂房屋林

立的里山等這些可以體驗到略不同於古都氣氛的觀光地，近年來

也越來越受到關注。

在大正時代的
繭倉庫學習製絲歷史

被印在 10 日圓硬幣上的莊嚴建築

珍貴的世界磚頭博物館

宛如浮在海上的
神奇房屋

日本故鄉與風景

在寬闊的日本庭園內感受自然

日本最大級別的大學博物館

收藏並展示著和
京都文化有淵源的大量文化財

供奉學問之神，四季美麗花卉綻放的神社

全部都是漫畫・漫畫・漫畫！

日本最大的鐵道博物館

邊玩耍邊學習的水族館

M u s e u m

 所需時間　 地址

GUNZE 博物苑 GUNZE 紀念館





約 30 ～ 60 分鐘
綾部市青野町

「綾部 GUNZE 廣場」內

舞鶴紅磚博物館





約 30 ～ 60 分鐘
舞鶴市字濱 2011

京都國際漫畫博物館





約 60 ～ 90 分鐘
京都市中京區烏丸通御池上 RU（舊龍池小學）

京都鐵道博物館





約 90 〜 120 分鐘
京都市下京區觀喜寺町

長岡天滿宮





約 30 分鐘
長岡京市天神２丁目 15-13

京都水族館





約 60 〜 120 分鐘
京都市下京區觀喜寺町 35-1

（梅小路公園內）

京都國立博物館





約 60 〜 90 分鐘
京都市東山區茶屋町 527

美山茅草屋之鄉




約 30 ～ 60 分鐘
南丹市美山町北

伊根的舟屋群





約 30 ～ 60 分鐘
與謝郡伊根町字平田

平等院





約 90 ～ 120 分鐘
宇治市宇治蓮華 116

Keihanna 紀念公園（水景園）





約 30 ～ 60 分鐘
相樂郡精華町精華台 6-1

京都大學綜合博物館





約 60 〜 90 分鐘
京都市左京區吉田本町

©
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生活體驗
Agriculture, forestry and fishery experience / life experience

美麗的大海、里山、一望無際的茶園等，京都擁有著得

天獨厚的自然環境，歡迎來京都體驗閒靜的日本田園生

活。住在當地農民家中，與當地人溝通交流，接觸當地

文化，獲得更多的快樂。在日本的原風景中找到的新發

現和感動，將成為最難忘的回憶。

「海洋京都」地區，保留著敬畏大自然的生活方式。

為了保護富饒的大海，快來和當地人一起，共同思

考環境問題吧。

入住海邊民宿，體驗漁夫們

的生活。從剛剛捕撈的新鮮

海味到當地家庭料理，品嘗

各式美食、參加當地傳統活

動等，絕對讓您有回到家的

感覺。

住在這樣的
地方

丹後散壽司製作

利用當地收穫的食材，

挑戰製作傳統鄉土料理

「丹後散壽司」。

村民體驗

與當地居民一起，參加

日本的傳統活動，在懷

舊的遊戲等中盡情歡

樂。

清潔海灘活動

觀察被沖到海灘上的貝殼

及流木等漂流物， 收集海

灘上的有害垃圾參加環境

保護活動。

摘水果體驗

在水果栽培繁盛的京丹

後，各季都能體驗到採

摘時令水果的樂趣。

丹後縮緬
明信片染色體驗

在丹後地區的傳統紡織

品「丹後縮緬」上，以

傳統技法進行繪畫，製

作成特色明信片。

第 1 天

11：00

京都市內出發

15：00

抵達．入村儀式 村民體驗

12：30

午餐 參觀琴引濱鳴砂文化館．
手工體驗

民宿住宿體驗．
晚餐

第 2 天

洽詢：京丹後市觀光公社　  info@kyotango.gr.jp

13：30

出發海灘清潔活動早餐 午餐丹後散壽司製作

13：00

離村儀式

經典路線

在「海洋京都」學習環境！

Science / Environment / Disaster Prevention Learning

科學 環境 防災學習
大量支撐著日本科學技術的最尖

端研究設施、企業及工廠聚集京

都。還有很多設施可以進行參觀

和體驗，刺激好奇心和探究精神

的展示及體驗十分豐富。能夠學

習環境和防災相關知識的設施，

也是遊玩京都的推薦景點。

 所需時間　 地址
Keihanna 機器人技術中心





約 60 分鐘
關西文化學術研究都市（京都府精華・西木津地區）
Keihanna 開放式創新中心（KICK）內

京都大學花山天文台





約 90 〜 120 分鐘
京都市山科區北花山大峰町

京都市青少年科學中心





約 120 分鐘（包含天象儀約 45 分鐘）
京都市伏見區深草池內町 13 番地

京都市市民防災中心





約 60 〜 120 分鐘
京都市南區西九條菅田
町 7 番地

Sustaina 京都





約 90 〜 120 分鐘
京都市伏見區橫大路
八反田 29 番地

京瓷精細陶瓷館





約 60 分鐘
京都市伏見區竹田鳥羽殿
町 6 番地

Kids 光科學館 Photon





約 60 ～ 90 分鐘
木津川市梅美台八丁目 1 番
地 6 量子科學技術研究開發
機構 關西光科學研究所

新時代機器人研究和開發設施

有著 100 年歷史與傳統的天文台 愉快學習科學的神奇之處

透過體驗學習防災知識

學習最尖端的環境技術 享譽全球的京瓷技術大公開

體驗神奇光線世界的
科學館

※ 天象儀因改建工程而停止中（預計將於 2020 年 7 月 19 日開放）

（MAP❽）

（MAP❾）
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農林漁業體驗．生活體驗農林漁業體驗．生活體驗

住在接待家庭的自有住宅，體驗里山生

活。滿天的星空觀察、農業體驗、劈柴

等，不同於日常生活的新奇體驗在等待

著您。

住在茶園環繞的茶農等自有住宅，

體驗茶道及採茶，熟悉茶葉的同

時，體驗農業林業及農村生活。

在雄偉大自然的懷抱中享受生活。

住在這樣的地方

住在這樣的
地方

森林京都地區擁有著豐富的木材和食材，支撐起京

都的建築和飲食文化。快來置身大自然中，感受大

自然的恩惠與嚴苛的同時，鍛煉自身豐富的感性。

美麗的茶園一望無際的「茶葉京都」地區。來 800

年歷史悠久的宇治茶產地，體驗日本的茶文化與農

村生活吧。

在「森林京都」
感受大自然！

在「茶葉京都」
感受傳統！

京蔬菜收穫體驗

支撑著京都飲食文化的京蔬

菜。透過收穫應季京蔬菜來學

習農業知識。

採茶體驗

5 月和 6 月舉辦的宇治茶新茶

手採茶體驗。置身於茶葉清香

中。

祭典體驗

一起參加當地的祭典活動，接

觸當地人堅守並不斷傳承的傳

統文化。

茶園漫步

邊欣賞著美麗開闊的茶園景

觀，邊在導遊的帶領下漫步。

里山體驗

在里山的古民房內，體驗大都

會中所無法感受的富饒又怡然

自得的田園生活。

泡茶體驗

茶的風味會因沖泡方法而變。

可以學習更可口的泡茶方法。

農家生活體驗

實際體驗栽培、收穫、出貨作

業及烹飪等日常農家的工作。

農村生活體驗

住在茶農家裡等，體驗傳統生

活，與當地人溝通交流。

第 1 天

第 2 天

京都站出發

出發

午餐抵達．入村儀式

民宿、家業體驗

加茂站

早餐 午餐

家業體驗．做晚餐 晚餐 聚會

離村儀式

經典路線 經典路線

10：00

13：30

第 2 天 出發農山村體驗早餐 午餐 離村儀式

7：00 14：0013：30 13：00

第 1 天 京都市內出發 做晚餐農山村體驗抵達．入村儀式 晚餐 聚會

12：00 13：30 11：00 11：30

洽詢：一般一般社團法人 森之京都地域振興社（森之京都 DMO）　  y.tsuchiya@morinokyoto.jp 洽詢：京都 Yamashiro 體驗交流協議會（和束町活性化中心內）　  wazuka-t@chagenkyo.com
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